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tot ce pierzi azi pe pamant
castig si culoare e maine.
Intristarea de azi

e bucuria zilei de maine,
cand mintea Tmi plange,
sufletul rade.

Prin fisurile mintii
patrunde lumina in suflet
s-aduca iubirea.

Noi suntem Iubirea!
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Povara gandului
mé va ucide intr-o zi,

de n-am s-ascult povestea sufletului...

Liza se trezi din visare cu aceste cuvinte in cap.
Lacrimile erau uscate pe obrajii ei. Se uita nedu-
meritd prin camerd, incercand sa 1si reaminteasca
cele intamplate. Isi privi mainile, si inelul sub
forma de fluture 1i reaminti faptul ca fusese ceruta
in casdtorie de Armand si ea spusese ,Da”.
Inchise ochii lisandu-se in voia gandurilor, reme-
morand fiecare clip3 petrecutd cu Armand. i sim-
tea parfumul impregnat in piele, ii simtea sarutul,
atingerea mainilor de parca ar fi fost langa ea. Cu
un aer senzual zambi chipului aparut in mintea ei.
fi vedea mainile plecate in explorarea corpului ei
de femeie dornica de iubire, 1i simtea pasiunea
dezlantuita in timp ce buzele lui o lasau fara aer.
Inima 1i batea nebuneste, sangele clocotea, trupul
cerea atingerea barbatului aflat in minte. {i vedea

zambetul si trupul ei se arcui devenind sclavul
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imaginilor derulate de minte, intr-o incordare ce-i
anula vointa. In acele momente erau doar ei doi,
ea si barbatul din mintea ei, miscandu-se intr-un
dans al posesiunii, in care trupurile infloreau si se
tndltau spre cer coplesite de nemarginirea iubirii,
de profunzimea trairilor. Simtea ci tot restul vietii
fi va fi dat sd trdiascd cu acest bdrbat cu care se
completa atét de bine intr-o armonie desavarsita a
misgcarilor trupului si sufletului.

Taraitul telefonului o trezi la realitate. Intinse
méana dreaptd dupa telefonul aflat pe noptiera si
raspunse:

- Alo!

- Te sarut, draga mea! Cum te simti? Egti bine?
o intreba o voce barbateasca.

Liza se scuturd la auzul vocii si Isi reaminti
brusc cele intdmplate cu o noapte In urma.

- Matthew? intrebd cu o voce ugor disperata.

- Ne cunoagtem prin alegerile pe care le facem
in viatd gi prin experientele trdite, prin vizuali-
zarea si acceptarea acelei jumatati din noi careia i
negdm existenta in pofida evidentei. Negand Intu-
nericul din noi nu vom cunoaste cu adevarat
Lumina, nu vom sti cine suntem cu adevdrat.

Sufletul vede ceea ce mintea spune cd nu exista.
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Luni de zile am negat ceea ce sufletul meu simtea
pentru tine. Dar recunoscand propria nebunie,
fara a fi jenat, am facut un pas important spre
autocunoastere. Am inteles ca noi decidem ce ne
dorim a cunoaste, a experimenta, a iubi, noi sin-
guri decidem ce vrem sd fim In calatoria eternd a
sufletului. Nu putem intelege ceea ce nu dorim a
experimenta. Nu putem cunoaste ceea ce credem
cd nu exista. Traim cunoasterea lucrurilor pe care
le credem a fi reale, dar nu ne cunoastem pe noi
insine. Sufletul stie si ne aratd intotdeauna ceea ce
mintea cu greu acceptd. Am acceptat cu mare
greutate faptul cd nutresc niste sentimente fata de
tine. Sufeream de o sommnolentd a sufletului, ci-
ruia ii era greu sd se trezeascd. Am Inteles ca pana
cand sursa tristetii nu este eliminatd, starea de
confuzie din viata mea va continua si existe.
Tristetea era dizolvata doar In prezenta ta, a baie-
tilor tdi. Utilizand perspectiva cream propria reali-
tate. Traiam intr-o lume a triadelor, suferinta fiind
o decizie a mintii privind durerea.

Liza 1l intrerupse pe Matthew spunand:

- Durerea nu este a sufletului, c¢i a mintii.
Sufletul nu cauta sa inteleagd, doar mintea face

acest lucru. Mintea ta refuzd sd accepte ceea ce
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sufletul tiu stie. Deseori te vedeam cu o stare de
apatie, de tristete. {n momentul in care te intrebam
,Ce ai?”, rdspunsul tdu era invariabil acelasi: ,Nu
am nimic, trece...”. Starea de tristete este asociata
unei convingeri de genul: ,Nu pot, nu imi este
permis, nu este bine s fac acest lucru”. Dar in
spatele acestei convingeri este teama. Cand frag-
mente din viata noastrd sunt reprimate sau supri-
mate din neputinta acceptarii, inconstientul rea-
duce pe scena vietii noastre ceea ce rdmane nere-
zolvat in trecut. Astfel apare suferinta. Tot ceea ce
nu a fost rezolvat la timpul sdu, nu se dizolva de
la sine, ci se reintoarce dupa o perioada de stocare
in incongtient. Separarea de Dumnezeu este cauza
suferintelor noastre. Forta interioara fara congtien-
tizarea unititii este o iluzie. Esenta puréd a fiintei
noastre nu se pierde in evaluarea lucrurilor etiche-
tAndu-le, analizandu-le, clasificandu-le, proces ce
duce la blocarea fluxului de energie in campul
potentialititii, ea existd dincolo de ego si astep-
tirile acestuia si este lipsitd de teama. Intelegand
ca fiecare clipd a vietii noastre este exact aga cum
trebuie sa fie, vom scdpa de suferintd. Tofi avem
tendinta de a pastra in memorie amintirea nedrep-

tatilor facute de altii, povestile de iubire in care
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credem cd am fost tradati si propria noastra manie
si resentimentele nu ne vor da voie sd scapam de
suferinta. Doar noi ne putem salva de noi Ingine.
Cautam o viata drumul catre fericire uitand ca
fericirea este drumul spre inima noastrd. Renun-
tand la ideea de violentd vom armoniza gandurile,
inima si faptele noastre, fard suferintd de sine. In
incercarea de a schimba Iumea uitdm ca este
esential a Incepe cu noi. Suferinta apare in lipsa
intelegerii.

Matthew vorbea pentru prima datad deschis cu
Liza despre sufletul lui, despre sentimentele si
gandurile ce 1l framantau.

- Negam sentimentele fatda de tine pentru ca,
fiind obisnuit cu calcule, socoteli, ma raportam la
costuri gi mintea mea ma Intreba: ,Esti sigur ca
vrei sd fti asumi riscul de a-ti exprima senti-
mentele indiferent de costuri? Daca vei fi refuzat?
Daca vei pierde?”. Nu incapacitatea de a exprima
sentimentele ma bloca in exprimarea lor, ci lipsa
dorintei de a face acest lucru, dand vina pe
diverse lucruri pentru a justifica lipsa de curaj.
Eram victima propriilor sentimente, cu care ma
luptam in fiecare zi. Libertatea de exprimare a

sufletului fiind ingrdditd, apdreau apatia si tris-
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tetea. Riscul de a pierde prietenia inegalabild
dintre noi m-a determinat sd nu exprim nimic din
ceea ce simteam.

Liza il intrerupse spunand:

- Inliturand virusii mintii, conceptiile si com-
portamentele limitative, devenind congtienti de
felul in care suntem cu adevérat, inlaturand influ-
entele devenite pérti ale subcongtientului nostru,
gandirea noastrd va intra intr-un proces de reedu-
care, ce se va reflecta in comportamentul nostru.
Nu lacrimile norilor ne impiedicd sa vedem soa-
rele, ci lacrimile mintii. Doar demonii interiori
sunt cauza aparitiei nelinigtilor, aprehensiunilor,
dependentelor, complicatiilor psihologice. Incapa-
citatea de a controla starile emotionale si sufletegti
conduce la decizia de a le compartimenta, pas-
trandu-le in sertare separate. Decidem sa detinem
controlul fiind stdpani pe situatie, dar un alt
moment de crizd emotionald redeschide sertarele.
Atunci cdnd nu vom mai privi viata ca pe un
cAmp de luptd, nu vom mai cduta situatiile con-
flictuale pentru a ne explica sensul vietii. Povestile
noastre interioare, luptele, asteptdrile si furiile au
nevoie de pretexte pentru a se exprima. Tot ceea

ce punem In circa altor persoane este gunoiul
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mintii noastre. Neputinta de a face curatenie in
propria ograda nu ne da voie sa ldsam fiecarui om
sansa de a-gi exprima unicitatea, fara a interveni.
Intelegand faptul ca trebuie ldsat fieciruia dreptul
sa fiinteze exact asa cum este ca esenta divina, fara
atasament de vreun rezultat, ca o comunicare
fortata nu va aduce decat o adancire a starii de
tristete, vom reusi sa fim fericiti. Prin acceptarea si
binecuvantarea trecutului poate avea loc vinde-
carea sufletului. Nu autopedepsirea sau pedepsi-
rea celui vinovat este solutia pentru linistirea
sufletului, ci acceptandu-ne pe noi insine cu iubire
si privind trecutul ca pe scoald, in care avem
obligativitatea ca in cadrul propriei experiente sa
fim fideli fata de SINE, fara teama de judecata.
Noi ne refuzam dreptul de a fi fericiti din cauza
anticipdrii suferintei. Neavand incredere in feri-
cire, nu-i permitem sa se manifeste in mod activ.
Sufletul nu trebuie sd Invete sd se roage, el stie.
Pot recunoaste faptul cd deseori te analizam si,
neintelegand ce este In sufletul tdu, te judecam
extrem de aspru.

Matthew rase auzind aceste lucruri. Isi ima-

gina o sald de judecata in care se afla el, in calitate
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de inculpat si Liza, in postura de judecator hota-
rand ca el se face vinovat de anumite fapte.

- Dar, continud Liza, precum Melusina din
legenda straveche franceza, care era o sirena ce
trdia o viatd dubld, fiind in acelasi timp o femeie
care socializa, o femeie care era de lume, interac-
tiondnd cu viata, o femeie veseld, dar care se
reintorcea periodic la infitisarea ei neomeneasca,
asa si eu am clivajul emotional nocturn, ca rezultat
al unor conflicte interioare, separandu-mad de o
parte din reprezentdrile mele. Apareau deseori
doui reactii contrare in mine, ca un mecanism de
autoapdrare, o reactie de respingere a realitatii si
alta care recunostea pericolul acesteia si isi asuma
frica, tristetea, angoasa. Partea buna a acestei situa-
tii era datd de faptul cd prin constientizare a fost
permisd organizarea emotiilor si a gandurilor, re-
structurdndu-mi viata psihica. Asemeni Melusinei
care in anumite legende, nu doar in cea franceza,
este de la mijloc in jos sarpe, sau peste In mo-
mentul in care nu este vazuta de nimeni, asa si
mintea mea in izolare fiind capata alte Infatisari,
schimband hainele zilnice. Te judecam, Matthew,
pentru prietenii cu care alegeai sa iti petreci sfar-

situl de sdptdménd uneori, pentru dependenta ta
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de alcool din noptile de desfrau, pentru felul in
care risipeai banii. Mi se pdrea ca esti superficial gi
deseori doream sa iti spun cd cea mai mare pe-
deapsd a omului este sa trdiascd fard a cunoaste
iubirea, ca Viata fard iubire este asemeni pdméan-
tului ce-i lipsit de apa. Te priveam cu ochi critici
judecandu-te, desi nu aveam niciun drept de a
face acest lucru. Consecintele propriilor experiente
ne invatd ceea ce pedepsele impuse de cei ce au
sisteme de valori diferite de ale noastre nu reusesc
a face. Incd se crede ci modalitatea de a pedepsi
pe cineva este de a-l educa, uitand cd transfor-
marea nu trebuie impusa cuiva, ci trebuie consti-
entizatd gi doritd de acesta. Controland compor-
tamentul si deciziile celor de langa noi, nu ne
exprimdm dragostea fatd de ei. Iubirea presupune
acordarea libertdtii totale de a fi si de a avea tot
ceea ce isi doreste sd experimenteze cel de langa
noi. Credeam cd dacd te pedepsesc nemaiaccep-
tand sa intri in legatura cu mine si cu baietii mei,
te voi ajuta sa te trezesti la realitate si sa te
schimbi. Simteam cd indepartandu-te de mine si
de copii iti aduc suferintd, suferintd similard cu
cea pe care o simteam si eu. Lipsa de sinceritate

fatd de mine insami ma impiedica sd accept ca
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